
Willkommen am Grimmels 

Klasse 5 Klasse 5 

Klassenstunden 

Vor den Sommerferien: 

Elternabend für die Eltern der neuen  

Fünftklässler am Ende der Klasse 4:  

Klassenleitungsteam, Kennenlernen,  

Informationen, Lehrkräfte, Materialliste 

 

1. Schulwoche: 

Willkommensfeier 

Ankommen am Grimmels mit  

Klassenlehrer*innen und Pat*innen 

 

Vor den Herbstferien: 

Erlebnispädagogischer Wandertag  

Zwei Methodentage „Lernen lernen“ 

 

2. Halbjahr: 

STUPS – Selbstbehauptungstraining von 

Pat*innen angeleitet 

 

Ganzjährig: 

Patenprogramm, z.B. Patenpause,  

verschiedene Aktionen  

und vieles andere mehr 

Zu verschiedenen Themen, z.B.  

 

 Kennenlernen der Mitschüler*innen,  

der Abläufe, verschiedener Methoden  

 Klassenregeln gemeinsam erarbeiten  

und einhalten 

 Gefühle wahrnehmen und regulieren 

 klare Kommunikation – von sich,  

nicht über andere sprechen  

 Ärgermitteilung 

 mit Unterschieden umgehen und  

Freund*innen finden 

 eine Klassenaktivität organisieren 

 Klassenkonferenz  

Willkommen 

Wie unsere Klassen  

laufen lernen: 
das Sozialcurriculum am Grimmels 



Klasse 6 

Gemeinsam „Klasse“ sein 

Vertiefung und Wiederaufnahme der Inhalte und 

Methoden zum sozialen Lernen aus Klasse 5 

 

Einführung des Klassenrats: 

 Die Schüler*innen lernen die Rollen im  

Klassenrat kennen. 

 Die Sitzungen werden von den Schüler*innen 

zunehmend selbst organisiert. 

 

Kids Online – Workshop zur Medienkompetenz 

mit externen Partnern 

 

KUCKMAL! – Konflikte und Chaos konstruktiv 

managen lernen. Ein Klassentraining rund um 

das Thema Konflikte. 

 

Klassenstunden zu verschiedenen Themen, z. B. 

 Umgang mit Gefühlen, z.B. Wut und Ärger 

 Übungen zur Achtsamkeit und  

Entspannung 

 Chatiquette – der Umgang miteinander  

in sozialen Netzwerken 

 weitere Themen nach Bedarf der Gruppe 

Klasse 7 

Zeit der Veränderung 

Wie gehen wir mit neuen Herausforderungen um? 

 

Weiterführung und Vertiefung des Klassenrats: 

Die Schüler*innen führen zunehmend selbststän-

dig und eigenverantwortlich den Klassenrat durch. 

 

Klassenstunden zu verschiedenen Themen, z. B. 

 sich selbst und andere respektieren 

 Selbst- und Fremdwahrnehmung – Ich und die 

Anderen 

 mit Stress und Ärger gut umgehen 

 Mobbing – hinsehen statt wegschauen 

 

Pubertät - Zeit der Veränderungen: 

Umgang mit dem anderen Geschlecht 

Nähe – Distanz – Grenzen 

Informationen 

In diesem Flyer finden Sie die Inhalte unseres  

Sozialcurriculums für die Klassen 5 bis 7. Wir führen 

in diesen Klassen wöchentlich eine Klassenstunde zu 

den genannten Themen durch. 

 

Sollten Sie Gesprächsbedarf haben, sind folgende 

Personen für Sie da: 

 Klassenlehrer*innen-Team 

 Beratung: 

 Schulsozialarbeiterin 

 Beratungslehrerin 

 Schulseelsorgerin 

 Unterstufen-Koordinatorin 

 Elternbeirat 

 Verbindungslehrer*innen 

 

 

 

 

Kontakt 

Grimmelshausen-Gymnasium 

Gymnasiumstr. 9 

77652 Offenburg 

Tel. 0781 970 62 80 

info@grimmelshausen-gymnasium.de 

http://grimmelshausen-gymnasium.de 


